
Zo ben ik als  

ik groot ben!Zo ben ik als  

ik groot ben!

Komt u ook?
Opvoeden is soms best lastig. 
Kom daarom naar het theater 
over opvoeding, voeding en 
bewegen. Het is grappig en 
vooral ook heel handig.

Naam ouder: �

NAAM kind: �

klas: �

WAAR:

wanneer:

tijd:

UITERLIJK:	INL eVEREN bij: 

Komt wel naar het theater, aantal personen: �

Komt niet naar het theater

Het theater is alleen voor ouders en verzorgers en niet bedoeld voor kinderen

‘Voor je het weet zijn ze groOt’ is een initiatief van GGD Amsterdam en ontwikkeld in nauwe samenwerking met DNL Theatercollectief, Hartstichting, Voedingscentum en Nederlands Instituut 
voor Sport en Bewegen.
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